
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 南河原中 保健室 

No.８ 

２０１７．１１．１ 

 １０月は中間テスト、校内音楽会、長距離走記録会と大きな行事が続

く中、自分の記録との戦いにチャレンジしたり、クラス一丸となってハ

ーモニーを作り出したりと、充実した日々を送れたと感じた人も多かっ

たのではないでしょうか。 

 ２学期も後半戦となりました。気候も変わり、かぜ・インフルエンザ

の季節に入ってきます。毎日の生活習慣を整え、健康な体をつくること

で、免疫力は高まります。まずは睡眠時間から見直してみましょう。 
 

しっかり手洗いは感染症予防の第一歩 
木枯らしが吹き、低温・乾燥の冬となると、いよいよ本格的な風邪・インフルエンザ予防の

時期に入ります。ウイルス性の胃腸炎もこの時期から流行が始まります。 

日頃から、外から帰ったら手洗い・うがいをしている人がほとんどだと思いますが、実際に

は時間をかけて、しっかりと手を洗えていますか？ 

手を洗う＝水で手を濡らすだけになっていませんか？ 

手を洗う時には、石けんを使って、手のひらだけでなく、手の甲や指先・つめもしっかり洗

うように心がけましょう。 

 

 

～インフルエンザの出席停止について～ 
インフルエンザと診断がされた場合には、出席停止となります。学校に連絡をしていただく

際、流行状況把握のため、感染した型についてもお知らせください。 

また、インフルエンザの出席停止については、学校保健安全法により、「発症した後５日を

経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで」となっております。これは、集団感染を防ぎ、

病気の悪化や合併症を起こさないよう療養するための期間です。ご理解の上、この期間は登校

を控えるようお願いいたします。 



 

１１月８日はいい歯の日 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○１１月１５日（水）１３：３０～第２回歯科健診です。 

  ４月の歯科健診では、 

半数の人に歯肉炎が見られました。 

  もう一度、日頃の歯みがきを見直しましょう。 

☆毎日食後の歯みがきはできていますか？ 

☆歯ブラシの毛先は広がっていませんか？ 

☆歯肉炎はブラッシングで改善できます。 

 

 

 よく噛んで食べると、だ液がたくさん分泌され、歯・

口の健康を作るといわれています。 

また、近年の研究では、よく噛むことで、全身に様々

な健康効果があると言われています。 

食事の時間をゆっくり取れる時には、よく噛むこと

を意識してみましょう。 

 

 


