
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 南河原中 保健室 

No.６ 

２０１７．９．１ 

 長い夏休みが終わり、今日から２学期が始まりました。充実した日々

を送ることができましたか？生活リズムが崩れている場合には、今週の

うちに取り戻せるよう、早寝早起きを心がけましょう。 

 今月１６日（土）は体育祭です。残暑の厳しい中、練習や準備が始ま

ります。毎日、水筒・タオル・着替えを用意し、体調を崩さないように、

食生活を整えましょう。  

９月９日は「救急の日」 
「救急」というと１１９番と救急車のイメージですが、実際には、けがや事故が発生した

ときに、私たちが行える応急手当を知っておくことで、受けた傷病を悪化させずに、救急隊

や病院へ引き渡すことができます。 

実際には、まずそのような事態が起きないよう、予防することが大切です。毎朝の健康観

察をはじめ、ルールを守ったスポーツ活動、交通ルールを守って登下校・・・。すべて、こ

ういった事故を防止するために必要なことです。教室内や、部活を行う場所の安全点検など

も大切です。 

実際に事故が起きてしまったら、まずは自分の安全を確認し、対応しましょう。特に屋外

などでは、二重事故など起こりかねません。そして、必ず助けを呼び、１１９番通報をしま

しょう。 

本校では、AEDが２台あります。どこにあるか知っていますか？ 

必要な場合には、生徒の皆さんにも、取りに行くよう、指示がでるかもしれません。ある

場所を確認してみましょう。また３年生は、２年生の時に学んだ心肺蘇生について、復習す

るのもいいでしょう。 

 

 



 

自分でできる手当てを知ろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                    

 

 

○基本的に、切り傷や擦り傷は、水道で洗います。洗うのは痛いですが、きれいに洗える

と、治りが早くなります。ここだけはがまんして、土や石などを取り除きましょう。そ

して、きれいなガーゼ等でふき取りましょう。 

○止血する場合には、「直接圧迫止血」が基本です。傷口にきれいなガーゼを当て、手で押

さえます。けがをしていない場所をひもでしばったり、輪ゴムで止めたりしないでくだ

さい。 

 ２学期がスタートすると、体育祭の練習や新人戦に向けての練習で、疲れがかなりたまり

ます。９月からは下校時刻が１７：３０になるので、帰ってからの家での生活の仕方を工夫

して、少しでも多く体を休める時間をつくりましょう。 


