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 １年生のスキー学校では、志賀高原の雄大な自然の中でスキーを体験し

ながら、心身を成長させる３日間を過ごすことができました。２年生は職

場体験、３年生は私立高校の試験と大きなイベントのあった１月でした。 

この冬は暖かい日が多く、インフルエンザが落ち着いている状態です。

しかし、新型コロナウイルスによる肺炎のニュースもあり、万が一の流行

に備え、しばらくの間は手洗い・うがい・マスクの着用で感染予防に努め

ましょう。  

 

将来、高血圧や糖尿病にならないために、糖分・塩分・脂肪分の

摂り過ぎに注意し、普段の生活を整えることが大切です。 
 



 

身体測定１月の結果をお知らせします 
 

 

 

 

 

 

身体測定 １月 身長（ｃｍ） ４月との差 体重（ｋｇ） ４月との差 

男子 

１年 159.0 4.0 53.2 2.8 

２年 165.2 3.1 54.9 4.0 

３年 167.7 2.1 57.9 5.0 

女子 

１年 153.1 1.7 45.5 0.1 

２年 156.4 1.6 49.8 1.8 

３年 157.5 1.0 50.9 1.2 

 

 

 

 この９か月の間に、１年生の男子では 4ｃｍ、２年生の男子で

は 3.1ｃｍも身長が伸びました。今、一番身体の成長が著しい時

期ですね。女子も男子ほどではなくても、身長が伸び、体内では

臓器、骨格など、大人の体へと成長が続いています。 

中学生の時期は、貧血にもなりやすいので、タンパク質やビタ

ミンといった栄養素を十分に摂って、骨太のしっかりした体を作

りましょう。 

今年は暖冬の影

響で、スギ花粉

の飛散が例年よ

りも早まるとい

われています。 

花粉症の対策を

早めにするよう

に心がけてくだ

さい。 

 


