
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 南河原中 保健室 

No.１４ 

２０２０．３．２ 

 木々のつぼみがふくらみ始め、春を感じる日も多くなってきました。 

 ３年生は、あと半月で巣立ちの時期。新たなスタートを切る前に、

生活習慣を振り返ってみましょう。 

十分な睡眠時間と、しっかり食事をとって体調を整えることで、 

心の面を安定させ、気持ちも前向きになってきます。なんとなく 

元気がないと感じている場合には、家の人にも協力してもらい、 

健康的な生活を送るように心がけましょう。 
 

新型コロナウイルス感染症について 
 

毎日ニュースで感染者数が増えている「新型コロナウイルス感染症」。マスクが品薄になっ

ている状況も変わらずで、不安を感じる場面が増えてきたように思います。予防をする上で必

要な知識を改めてお知らせします。 

 

〇「新型コロナウイルス」とは？ 

 ウイルス性の風邪の一種。発熱・のどの痛み・咳・強いだるさが特徴。 

 感染してから発症までの潜伏期間は１～１２．５日（多くは５～6日）。 

 

〇感染の仕方 

 飛沫感染・・・くしゃみ・咳・つばとともにウイルスが放出され、他の人の口や鼻からウイ

ルスが体内に入る。 

 接触感染・・・感染者がくしゃみや咳を押さえた手で周りの物に触れるとウイルスがつき、

他の人がそれを触り、ウイルスが体内に入る。 

 

〇日常生活で気をつけること 

 手洗い     ・・・石けん＋流水ですすぐ 30秒しっかり行いましょう 

 消毒用アルコール・・・新型コロナウイルスに有効であるといわれています 

 咳エチケット  ・・・咳やくしゃみが出る時には、手で押さえる・マスクをするなどしま

しょう。押さえた手はすぐに洗いましょう。 

 

〇発熱等の風邪の症状がある場合 

 検温をし、記録する 

 

〇３７．５℃以上の熱が 4日以上続いている場合・強いだるさや息苦しさを感じる場合 

かかりつけの医療機関を受診する前に下記に相談してください。 

    平日昼間 加須保健所      0480-61-1216 

    夜  間 埼玉県救急電話相談  ＃7119 

    土 日 祝 埼玉県保健医療政策課 感染症・新型インフルエンザ対策担当  

048-830-3557 

 

〇体調が思わしくない場合には、無理に登校せず、外出を控えましょう。 

 

 
 

 



 

 
毎日の生活習慣の積み重ねが、成長期のみなさんの体と心を健康に育てます。家族の方の力を借り

ながら、健康な体づくりを進めていきましょう。 


