
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 南河原中 保健室 

No.６ 

２０２０．８．２４ 

 ３週間の夏休みが終わり、今日から２学期が始まりました。充実した

日々を送ることができましたか？生活リズムが崩れている場合には、今

週のうちに取り戻せるよう、早寝早起きを心がけましょう。 

 ９月１９日（土）は体育祭です。残暑の厳しい中、練習や準備が始ま

ります。毎日、水筒・タオル・着替えを用意し、体調を崩さないように、

食生活を整えましょう。 
 

新型コロナウイルス感染症と共に 
 

 

 夏休み中も、新しい生活様式に合わせ感染対策をしながらの生活だったと思います。 

 マスクを着けていないと、入れないお店や公共施設も多くなってきました。 

  

 歴史の中で、人類と感染症はずっと隣り合わせで、唯一根絶できたのは天然痘のみです。

紀元前から今までに、何度も流行しているコレラやペスト、結核やインフルエンザなど、

細菌やウイルスで引きおこされる感染症は、治療薬やワクチンの開発によって、現在はパ

ンデミックになっていないだけで、無くなっているわけではありません。 

 

 新型コロナウイルス感染症は、まだ治療薬やワクチンも開発途中で、残念ながら感染に

よる死者数は増え続けています。世界では、７５万人もの命が奪われています。 

 

 今はまだ、私たちができる予防策を続けていくしかありません。 

 ３密を避け、手洗い・うがい・マスクの着用。免疫力を高めておく。 

 基本的な行動を続けて生活することが、新しい生活様式のベースです。 

 面倒さに負けそうになりますが、自分の体を守る行動が、家族や友達を守ります。 

 



 

体調を整えて、２学期を元気にすごしましょう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月 9日は救急の日 

 

 
日中は３０℃を越える日がしばらく続きます。体育祭の練習も始まるので、体調を整え 

て学校に来るようにしましょう。 

 睡眠不足は熱中症にかかりやすくなります。心地よく眠るためにも、早めに布団に入る 

ようにしましょう。 

 登校する際には、着替え・タオル・水筒を忘れないようにしましょう。 

８・９月の保健行事 

 ８月２５日（火） 身体測定  全学年 

   ２７日（木） 心電図検査 １年 

 ９月 2日（水） 歯科健診  1年・3 年 

３日（木） 耳鼻科検診 ２年 

    9日（水） 歯科健診  2年・3 年 

眼科検診は決まり次第お知らせします。 

 


