
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 南河原中 保健室 

No.１１ 

２０２１．１．７ 

 この冬休みはいつもとは違う静かな年末年始でしたが、病気やケガもな

く元気に過ごせましたか？夜型生活をしていた人も多いかもしれません

ね。この週末は早寝早起きを心がけて、生活リズムを取り戻しましょう。 

これからも新型コロナウイルス感染症には注意を払わなければなりま

せん。手洗い・うがい・換気・マスクの着用をしっかり行い、予防に努め

ましょう。 

３年生は受験シーズンに入ります。体調を整えて万全の体制で試験当日

を迎えましょう。 
 

生活リズムを取り戻そう 

 
感染予防対策を引き続きお願いします 

〇毎日検温をし、健康観察表に記録する。 

〇風邪症状がある場合や、前日に微熱があった時など

は無理して登校をしない。 

〇手洗い・うがいをしっかり行う 

〇登下校時もマスクの着用をする。 
 

身体測定 

1月 14日（木） 朝 

体操着忘れずに 

 



 

 

  


