
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 南河原中 保健室 

No.１４ 

２０２１．３．１ 

 木々のつぼみがふくらみ始め、気温も少しずつ高くなり、春を

感じる日も多くなってきました。 

 ３年生は、あと半月で巣立ちの時期となりました。自分の生活

習慣を振り返り、心身共に万全の体制をつくりましょう。 

緊急事態宣言が解除されてもしばらくの間は、新型コロナウイ

ルスの感染予防の対策が続きます。この１年で身につけた新しい

生活様式の下、心と体が元気になれるような毎日を見つけていき

ましょう。 
 

３月３日は耳の日 
 ３月３日は耳の日です。移動するときや、何かをしながら音楽を聴くには便利なワイヤレス

イヤフォンやヘッドフォンですが、音量や使用時間は控えめにして使ってください。 

聴力は一度下がってしまうと元に戻ることがなかなかできないと言われています。 

耳の健康を守ることも大切にしていきましょう。     

 

耳に関することわざ 

「壁に耳あり障子に目あり」 

・・・どこで誰が聞いたり見たりしているかわからないことのたとえ 

「馬の耳に念仏」  ・・・意見をいっても聞き入れようとせず、無駄なこと 

「目から耳へ抜ける」・・・見ることは見ても、頭の中には何も残らず覚えていないこと 

「寝耳に水」    ・・・不意の出来事に驚き慌てるたとえ 

「馬耳東風」    ・・・人の意見や批判を気にとめず聞き流すこと 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい生活様式の行動は、自分だけでなく、自分の置かれる場所（学校・家庭等）にいる周りの人

の健康を守る行動です。これからも続けていきましょう。 

 

 


