
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 南河原中 保健室 

No.１４ 

２０２２．３．１ 

 三寒四温の言葉のごとく、気温の低い日もありながら、

春の日差しを感じる時間が多くなってきました。 

 ３年生はまもなく中学校を卒業します。今までの生活

習慣を振り返り、心身共に万全の体制をつくり、春からの

新しい生活をスタートさせてくださいね。 

行田市内の新型コロナウイルスの感染状況は横ばいの

状態で、もうしばらくは予防対策が必要です。このような

状況下でも、心と体が元気になれるような楽しみや喜び

を見つけていきましょう。  

 
生活習慣を整え時間を守り、感染症対策をしていくことでからだは健康につながり、 

こころが変化していきます。 

そうすると、気持ちの良いあいさつや言葉が出て、誰かの役に立ちたいという気持ち

が生まれます。それが行動につながることで人を成長させ、さらにそれが循環すると、

よい環境を生み出すのです。みなさんの生きる未来がそうあってほしいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月３日は耳の日 
耳は音という情報を脳に送るだけでなく、平衡感覚をつかさどる器官でもあります。 

ヘッドフォンやイヤフォンを長時間使用すると難聴の原因にもなるので気をつけましょう。 

 


