
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 南河原中 保健室 

No.６ 

２０２２．８．２９ 

 ３９日間の夏休みが終わり、２学期が始まりました。充実した日々

を送ることができましたか？夜更かし続きで生活リズムが崩れてい

る場合には、今週のうちに取り戻せるよう、早寝早起きを心がけま

しょう。 

 ９月１７日（土）は体育祭です。残暑の厳しい中、練習や準備が

始まります。毎日、水筒・タオル・着替えを用意し、朝食をしっか

りとってから登校するようにしてください。  

 

今年度は体育祭の練習が朝行われます。また、9 月末には新人戦も予定されていますので、

とても忙しい月になります。毎日の積み重ねが、大きな実を結びますので、本番で力が発揮

できるように、疲れをためないようにしましょう。 

引き続き感染対策をお願いします 

行田市内では、８月中も毎日多くの感染者数が 

発表されています。 

2学期も下記の感染対策の御協力をお願いします。 

①登校前に必ず検温してください。 

②体調がよくない場合には、登校を控えてください。 

③マスクの着用（登下校・運動時除く）。 

④手洗い・うがい・消毒の実施。 

身体測定 

8月 30日（火） 

です 

体操着忘れずに 

 



 

9月 9日は救急の日 

ケガした直後にすること知っていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

切り傷は清潔

なガーゼ等で

直接圧迫して

止血します。 

鼻血は鼻の脇を

強めに抑えまし

ょう。 

顔は上向き× 

頭部打撲は 

意識がない場合

にはすぐ 

１１９に連絡。 

擦り傷は流水

で汚れを洗い

流す。 

捻挫はまず冷やして 

固定し、安静にする。 

急病人の手当てをする場合には、まず身の回りの安全を確保しましょう。 

頭部や頸部のケガの場合には、なるべく動かさずにその場で対応してください。 

学校のAEDは昇降口と保健室にあります。確認してください。 

 


