
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
南河原中 保健室 

No.１２ 

２０２４．２．１ 

 大寒を過ぎ、暦の上では間もなく立春を迎えます。

気温は低いですが、梅の花が咲き始めています。 
 １年生のスキー学校では雪山での貴重な体験をす

ることができました。できなかったことができるよ

うになる喜びを感じる３日間でしたね。 
 ３年生はいよいよ公立高校の入試です。試験当日

がベストの状態になるよう、生活時間の見直しの準

備を始めましょう。  

 



 

身体測定１月の結果をお知らせします 
 

 

 

 

 

 

身体測定 １月 身長（ｃｍ） 9 月との差 体重（ｋｇ） 9 月との差 

男子 

１年 159.4 2.0 50.4 3.0 

２年 161.0 1.3 58.6 2.2 

３年 165.1 0.4 54.9 2.5 

女子 

１年 155.6 0.9 47.1 2.7 

２年 155.9 0.3 51.6 2.0 

３年 157.2 0.1 50.1 1.1 

 

学校生活や 集団生活で 知っていてほしい 

 

「やさしさ」のある社会づくりは皆さんの勇気のある行動から生まれます。 

 

 中学生の時期は、外見だけでなく、体内でも臓器、骨格など、大

人の体へと成長が続いています。細胞分裂のエネルギー源は食事で

しか得ることができません。中学生の時期は、貧血にもなりやすい

ので、鉄分をはじめ、タンパク質やビタミンといった栄養素を十分

に摂って、しっかりした体を作りましょう。 


