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南河原中学校周辺の木々の新緑が美しくなってきました。田植えの時期になり、この地域ならで

はの美しい風景になりましたね。また暑い日も多くなり体力も消耗しがちになりますので、充分水分

を補給して脱水症状にならないよう気をつけて下さい。 

1 年生は入学して 2 ヶ月ですが、学校にも少しずつ慣れて、希望を胸に勉強や部活に取り組み

頑張っているようです。また、みんなで協力して行う『ピザ作り』はとっても楽しみですね。 

2 年生はすっかりたくましくなりましたね。校外学習では神川げんきプラザにて『プロジェクト・アド

ベンチャー体験』にチャレンジしますが、グループごとの結束力が鍵に…。みんなで力を合わせ盛り

上げ楽しんで下さい。 

3 年生は部活動最後の大会に向け、練習の成果を発揮できるように頑張って下さい。修学旅行

では奈良・京都での班行動はどんな所へ行くのでしょうか。思い出をいっぱいつくり楽しんで来て下

さい。 

また、行事などの多いこの時期、しっかり睡眠を取り、適度に気分転換を図り、体調を整えて楽し

んで参加できるよう心がけて下さい。 
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スクールカウンセラーの窓 

あっという間に６月ですね。時間が過ぎるのは

本当に早い！中学時代の獣医師という夢から、

今は《人が日々を楽しく、よりその人らしく過ごせ

るように》を一緒に考え支えるスクールカウンセラ

ー（臨床心理士）に就き、日々充実しています。

皆さんも、“あっという間”を皆さんらしく、楽しん

でくださいね(^^)!                 

長柄 

利用時間 

９：００～１５：００業間休み・昼休み 

基本的に授業中・清掃中の利用はできませ

ん。 

（授業中に利用する場合は担任の先生の許

可が必要です。） 

☆お電話でのご相談も受け付けております。 

スクールカウンセラー 長柄 文子先生 

次回来校日は６月５日（月）・１９日（月）

です。 

❀お気軽にお話に来て下さい。 

新１年生相談室面談 

１年生面談では、入学してからの不安や心配事など（１

年生ギャップ）を抱えないように、安心して学校生活を送

ることが出来るよう行っております。貴重な昼休みのお時

間を頂き、短時間ですがお話をお聞きしました。面談では

新しい友達のことや部活動・勉強など学校生活に前向き

に取り組んでいる様子が伺え、楽しいお話を聞くことがで

き良かったです。ありがとうございました。 

これからも生徒さんの健やかな成長を見守り、お手伝いが

出来ればと思っております。 
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