
    いよいよ平昌冬季オリンピック！ 

 2 月 9 日から平昌で冬季オリンピックが始まりま

す。日本選手団の旗手を務めるのが、スキー・ジ

ャンプ男子の葛西紀明選手（45 歳）です。1992

年のアルベールビルオリンピックに 19 歳で初出

場。リレハンメル、長野、ソルトレイク、トリノ、バンク

ーバー、ソチと史上最多計 7 回の冬季オリンピッ

クに出場しています。「ジャンプ人生９５％は負け

ている。レジェンドと言っても、オリンピックの金メダ

ルがない。それを取ってから、僕のほうから“レジ

ェンド葛西”だと言いたい。金メダルという目標をあ

きらめずに頑張りたい。」 高みを目指し、地道に

努力し続けることの大切さを教えてくれます。 
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もうすぐ節分ですね。節分を過ぎると「立春」。春はそこまで来ています。この冬は、いつも以

上に寒さが厳しいと感じますね。この時期、何よりも、体調管理が一番大事です。睡眠、栄養を

十分に取り、寒さに打ち勝ちましょう。次第に、寒さの中にも、春らしい日差しやにおいが感じら

れるようになってきます。この少しの変化を見つけるのが、とても楽しみです。みなさんも「春」に

気づいたら、家族や友達に話してみてはいかがですか？ 

  

 

さわやか相談室だより 
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スクールカウンセラーの窓 

今年も雪が降りましたね。私は雪

を見るとすごくテンションが上が

ります。皆さんは、どんな時にテン

ションが上がりますか？例えば、悲

しい時や不安な時、緊張している

時、自分をリラックスさせる方法や

テンションを上げる方法を知って

いると乗り越えられる事も多いか

も(^^)マイナス状態に勝つために

も、自分をコントロールする方法を

考えてみて下さいね♪ 

 

 

 

                

 

 

スクールカウンセラー来校日 

○ ２月１４日（水） 

○ ２月２６日（月） 

長柄先生にお話を聴いて 

もらいませんか？ 

さわやか相談室は、１階 

会議室となりです。 

 


