
 

 

 

 

春の日差しが心地よい季節になりました。冬の平昌（ピヨンチャン）オリンピックでは沢山の

感動を頂き、すべての競技がすばらしかったですね。日本中が盛り上がりました。 

３学期も残りわずかとなり、三送会では各クラス練習にも力が入り、思考を凝らした心のこも

った素晴らしい会になりそうです。一年間の頑張りは積み重ねた経験となり、この先の人生で

プラスになってくれることでしょう。また卒業・進級の時期は一つの節目あり次へのスタートで

す。勇気を持って目標に向かい頑張って下さい。 

 

 

 

さわやか相談室だより 
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スクールカウンセラー来校日 

３月７日(水) 

長柄先生にお話を聴いてもらい

ませんか？ 

さわやか相談室は 1階会議室の

隣です。保護者の方は電話にて

ご連絡下さい。 

 

３年生は、あと２週間ほどで

卒業となりますね。１・２年生

は進級を前にどんな１年だっ

たか、思い出してみましょう。 

身体を鍛えた人、勉強を頑張

った人、友情を深めた人…。 

沢山の失敗や挫折もあった

でしょう。どれもみなさんを成

長させてくれる大切な思い出。 

無駄なものは一つもないの

です。 

これからも自分らしさを大

切に前を向いて歩んでいって

下さい。  

さわやか相談員 長島敦子 

             

いよいよ、学年最後の月にな

りましたね。みなさんにとっ 

て、どんな一年になったか、点

数をつけてみてください。『どう

なっていたら』その得点は高く

なりそうですか？いくつかのア

イデアを出してみて下さい。そ

の経験を活かして、より自分が

楽しめる素敵な時間を過ごして

くださいね。                 

 

 

 

 

カウンセラー 長柄文子 

 

 

 

今 3年生は受験の時期ですが 

もう少しの辛抱ですね。希望の方

向に進めるように頑張って下さ

い。 

2 年生は新学期には最高学年

になるので蓄えてきた力を発揮

し、南中をみんなで引っ張って行

って下さい。 

1 年生は学校にもすっかり慣れ

てきた頃かと思いますが、中堅学

年になりますので、みんなで楽し

く学校生活が送れるように支え合

い頑張って下さい。 

 

さわやか相談員 野島 操 
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