
３年生のみなさんには希望の進路

に進めるよう願っています。         

２年生はますますたくましく成長しこ

れから最高学年として南中を引っ張っ

て行って下さい。        

１年生は中堅学年としてみんなで楽

しく学校生活が送れるよう支え合い頑

張って下さい。 

学校での経験は失敗や挫折も含

め、無駄なものはありません。成長に

はその沢山の経験が必要です。また

思い出をたくさん作って下さい。困った

時は相談員に声を掛けて話してくださ

い。 

 

さわやか相談室  野島 操 

 

 

 

 

 

 

春の日差しが心地よい季節になりました。高校受験・期末テストも一段落。気持ち

の筋肉を少し和らげられる時です。リラックスして下さい。 

３学期も残りわずかとなり、三送会では１．２年生は各クラス練習にも力が入り、

趣向を凝らした素晴らしい会になりそうです。３年生は中学校生活をここまで良く頑

張りました。一年間の頑張りは積み重ねた貴重な経験となり、この先の人生でプラス

になってくれることでしょう。そして卒業・進級の時期は一つの節目であり次へのス

タートです。勇気を持って目標に向かい頑張って下さい。 
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スクールカウンセラー来校日 

 
３月１３日（金）     

橘先生にお話を聴いてもらいません

か？ さわやか相談室は１階会議室の

隣 で す 。 保 護 者 の 方 は 電 話

(048-557-0302)にご連絡下さい。

生徒さんは業間や昼休みに相談室に直

接来て下さい。 

 

今年度最後の月になりました 

このままでいたい気持ち、前に

進みたい、新しい環境に飛び込

みたい気持ち。様々な思いがあ

るのではないでしょうか。 

人生は自分探しではなく、自

分を創っていくものだと思いま

す。 

私の輝き方は 

私が選ぶ  

GOOD LUCK‼ 

 

さわやか相談室 霜田 弥生 

 

 

 

 

 

今年度も最後の１ヶ月になりま

した。この時期は 1年が過ぎるの

はとても早いと感じるものです。

３年生のみなさんは、これまで積

み上げてきたことを信じて、落ち

着いて力を発揮して欲しいと思

います。 

１、２年生のみなさんは、どのよう

な 1 年だったでしょうか。思った

以上に成果があった人、思い通

りにいくことばかりではなかった

人などいろいろでしょう。一度立

ち止まって自分の課題や目標を

見つめ直して、新しい１年に向け

て力を蓄えていってください。 

スクールカウンセラー 橘 浩太 

 

 

 

 

 

自分らしさを 

 

大切にしてね 

 


