
≪手を差し伸べて≫ 

 

    人を助けることで、 

         自分も磨かれる 

 

 

   「ラク～に生きるヒントが見つかる 

            般ニャ心経」より 

 

さわやか相談室だより
   令和４年９月８日発行 第５号 行田市立南河原中学校 

            さわやか相談室 （直通）０４８－５５７－０３０２ 

 

一人で考えず、上手に人を頼ってみよう 

夏休み明けの子供の体調不良は SOS のサインかも 

 

                         
スクールカウンセラー来校日 

【２学期 ９～１２月の予定】  

９月  ６日（火） ２０日（火） 

１０月 11 日（火） ２５日（火） 

１１月  ８日（火） ２２日（火） 

１２月  ６日（火） ２０日（火） 

 三村先生にお話を聴いてもらいませんか？  

 保護者の方は事前に電話にて御連絡ください。 

 生徒のみなさんは昼休み・休み時間に相談室へ 

 来てください。 


