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 新学期が始まって１ヶ月が経ちました。皆さん、それぞれ立場が変わりましたが、慣れましたか？ 

 気温が高い日も増え、また、５月の連休明けは、体調を崩しやすい時期でもあります。そして今年は、

体育祭が６月に実施となり、練習や準備で忙しいと思います。そんな中、生活全般でよりよい成果を発揮

するには、やはり規則正しい生活が大切です。この時期、特に気をつけて過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
         【１学期の予定】           山田先生にお話を聴いてもらいませんか？               

                   ５月１６日(火)・３０日(火)     保護者の方は電話にて御連絡ください。 

           ６月１３日(火)・２７日(火)     生徒のみなさんは昼休み・休み時間に 

           ７月１１日(火)・２２日(水)    相談室へ来てください。 

 
１年生のみなさんとコミュニケーションを  《日時》５月８日(月)～５月２５日(木) 

とるきっかけづくりにしたいと思います。       昼休み１０分程度 

楽しみに待っています。          《場所》さわやか相談室 

 さわやか相談室は、悩みや

不安を相談する場所ですが、

それ だけでは ありません。

「相談」と構えず、「誰かに話

を聞いてほしい」「話をすれ

ばスッキリするかも」などと

いう気持ちがあったら利用し

ていいのです。 

 相談することで少しでも気

持ちが軽くなるのであれば、

また、単に話すことで明るく

前向きになれるのであれば、

足を運んでみてください。 

 今日も、みなさんが笑顔で

過ごせますように。 

      さわやか相談員 

        関口
せきぐち

 由香
ゆ か

 

 ４月からこの学校のスクー

ルカウンセラーとなりました。 

 これまで続いていた新型コ

ロナウイルス感染防止対策が

変わってくることで学校生活

も変わってくることでしょう。

その変化をどう感じるかは人

それぞれです。人によっては、

そのためにいろいろな悩みや

不安などを抱えるようになる

かもしれません。 

 はっきりしないモヤモヤし

た気持ちなども聞かせてもら

えるとうれしいと思います。 

 

スクールカウンセラー     

 山田
や ま だ

 耕一
こういち

 

 みなさんは、大好きで夢中に

なれる「何か」を持っています

か。それはアイドルでも、スポ

ーツでも、アニメでも、ゲーム

でも何でもいいのです。大好き

な事は、あなた自身を豊かに強

く保ってくれます。 

 もし、いつか辛いことや壁に

ぶつかったりしても、それはき

っと海に投げ出された時にし

がみつけるブイのように、辛い

現実に溺れそうな自分を救っ

てくれます。もしよかったら、

あなたの夢中になっているこ

と、教えてね。 

      さわやか相談員 

         野村
の む ら

 房子
ふ さ こ

 


