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緊急事態宣言が９月末まで延長となり、様々な学校行事が延期または中止となってしまいま

した。中でも新人体育大会が中止となってしまったことは、本当に残念なことでした。今まで

掲げてきた目標の達成がかなわなくなり、無目標になってしまっている人はいないでしょうか。

そんなみなさんに２回に分けて、「７つの習慣」を紹介したいと思います。「７つの習慣」は

アメリカのスティーブン・R・コヴィー博士が、アメリカ建国以降、成功者に関する２００年

分の文献を分析し、その顕著な特徴とそれぞれの成功者の共通点に注目し、人間の成長過程で

必要な習慣を構造化しまとめたものです。今回はそのうちの３つの習慣を紹介します。

◆第１の習慣「主体的である」

主体的な人の考え方で、「自己責任」の習慣です。何か物事がうまくいかない時、それを他

人や自分を取り巻く環境のせいにして、不平や不満を言い続ける人はいませんか。これは主体

的ではありません。主体的であるとは具体的に次のような行為を言います。『自分の身に起こ

ることに対して自分がどういう態度を示し行動するかを自らで決める。』『問題解決に向け

率先して行動する。』『自分の身の周りのことに対して、周りから自分が動かされるのでは

なく、自分が周りの環境に作用を及ぼすように行動する。』『より良いものを持つのではな

く、自分がより良くなる。』『失敗したときに、自分の間違いを認め修正をはかる。』ことで

す。「主体的である」ということは、自分が出来ることに集中し、主体的に動くことなのです。

◆第２の習慣「終わりを思い描くことから始める」

どのような「具体的な目標」に到達するのかをイメージし、自分の軸を持ち、方向性を明確

にして始めれば、はしごの掛け違いは起こりません。もともとやるべきでなかったことを無駄

にしなくてもよいということにもつながります。この習慣を身に付けるには、「個人のミッシ

ョン（『指命』や『やるべきこと』）」を書き出してみることが効果的です。具体的には、①どの

ような人間になりたいのか、②何をしたいのか、③それらの土台となる価値観を書くことを指

します。注意すべき点は、③で土台におくべきことは、「公平さ」、「誠実さ」など、あなたが最

も大切にしたい価値観を書くということです。

◆第３の習慣「最優先事項を優先する」

私達は緊急事項に振り回されることが多々あります。しかし、緊急だからと言って、必ずし

も重要とは限りません。最優先事項は何か。まず、それをじっくりと考えてみましょう。それ

は、「一見、緊急ではないと思われることだとしても、『特に重要なこと』に多くの時間を投入

することが大切」という考え方です。これを実行していくと、緊急かつ重要なことは徐々に減

ってくると言います。「パーソナル・マネジメント」の習慣とも表されています。

マネジメントには自分を律して実行することが必要となります。具体的な実践方法としては、

物事を重要度(高・低)と緊急度(高・低)に分けます。その中で、「重要度が高く、緊急度が低

い」内容をいかに行うかが最も重要です。そのためには、何を為すかと同様に、何を為さない

かを考えることも同じくらい重要となります。

自分の価値を高められるのは、自分自身以外にはいません。残りは次の機会に紹介します。

９/１より午後の１時間をリモート授業としました。リモート

ならではの長所・短所がありましたが、試行錯誤しながら取り

組んできました。各教科・領域でパワーポイントの資料を作成

したり、グループに分かれて話合い活動を行ったり、体育祭の

係別会議を行ったり。中には宿題を提出してから、アンケート

に記入してから授業が終了、という時間もありました。

１１日（土）保護者、地域の方、教員で除草作業を行いました。

朝からあいにくの雨でしたが多くの方が集まり、泥だらけになりな

がらも広い校庭の除草作業を一生懸命に行ってくれました。感謝し

かありません。生徒が学校の教育活動に一生懸命に取り組んでいく

ことで、恩返ししたいと思います。本当にありがとうございました。

また、除草作業終了後に前PTA会長の掲額式を執り行いました。

前PTA会長は陰で本校の環境整備を手伝ってくださったり、小中合

同資源回収をスタートさせたり、本校のPTA活動に尽力くださいま

した。１年間、ありがとうございました。

日 曜 行事予定 日 曜 行事予定

1 金 ４５分授業 ⑥避難訓練 17 日

2 土 18 月 ⑤体育祭全体練習 校内研修

3 日 北辰⑤ 19 火 ＳＣ来校 北埼玉地区駅伝大会

4 月 通常授業再開 職員会議 20 水 ①会場準備 ②～④体育祭予行

5 火 ＳＣ来校 第２回体育祭実行委員会 21 木 ⑥体育祭全体練習 ふれあいデー

6 水 22 金

7 木 専門委員会 23 土 第７５回体育祭

8 金 第２回体育祭係別会議 24 日 体育祭予備日①（月授業）

9 土 英語検定（希望者） 25 月 振替休業日

10 日 26 火 体育祭予備日②

11 月 ⑤体育祭全体練習 学年会 27 水

12 火 生徒朝会（図書） 28 木 3年進路PTA

13 水 29 金 ⑥生徒会選挙

14 木 中間テスト 30 土 少年の主張大会

15 金 31 日

16 土

※行事予定は変更の可能性があります。変更の場合はメール、手紙等でお知らせします。

除草作業・前PTA会長掲額式

リモート授業


